Geschichte der
FulRreflexzonen-Massage

Formen der Ful3reflexzonen Massage (FM)
sind in Asien und bei den indianischen
Volkern seit Jahrhunderten praktiziert
worden. Auch im alten Agypten und im
Mittelalter in Europa wurde die
FuRmassage zu Heilzwecken verwendet.

Die heute gebrauchlichen Anwendungen
der FM gehen auf die Arbeit von Dr.
W.Fitzgerald und E. Ingham aus der
ersten Halfte des 20. Jahrhunderts in den
USA zuruck.

Im Rahmen zunehmender Erfolge und
Akzeptanz von Kdrperarbeitsformen und
dem Wissen um psychosomatische
Zusammenhange hat die FM einen grof3en
Stellenwert erlangt. Sie wird laufend
weiterentwickelt.
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Philosophie /
Entstehungsgeschichte

Im Jahre 1913 begrindete der
amerikanische Arzt Dr. William
Fitzgerald die
Fulireflexzonenmassage. Er teilte
den menschlichen Koérper in zehn
Langszonen und drei
waagerechte Zonen ein, die
proportional auf die Ful3sohle
Ubertragen wurden. Dr.
Fitzgerald ging davon aus, dass
jede Zone auf der Ful3sohle mit
einem Organ in Verbindung steht
(«Reflexzone»). Durch die
Fulireflexzonenmassage werden
die Organe besser durchblutet,
die gestaute oder blockierte
Lebensenergie beginnt wieder zu
flieBen. Aulierdem soll die
Massage die Selbstheilungskrafte
des Korpers unterstutzen.

Wann kann
FuRreflexzonenmassage
eingesetzt werden.

= Gelenkbeschwerden
= Kreislaufprobleme
= Verdauungsstorungen

» Kopfschmerzen /Migrane
= Allergien
» Erkaltung und vieles mehr

Die Andere Art der
Nutzung

Wahrend der Behandlung kommt
es innerhalb kurzer Zeit zu einer
mehr oder minder starken
Entspannung.

Unser Korper ist haufig so
angespannt, das wir es gar nicht
mehr bemerken. So kann es eine
Weile, bzw. mehrere
Behandlungen dauern, bis eine
vollige Entspannung aller Organe
und der damit verbundenen
Muskeln, Sehnen und Nerven
erreicht.

Allerdings setzt schon nach der
ersten Behandlung ein grofRes
Wohlbefinden ein.

Nebenwirkungen/
VorsichtsmalRhahmen

Zu Beginn der Behandlung
kdnnen in manchen Fallen
unangenehme Reaktionen
auftreten. Diese Zustande sind
aber im Grunde positiv zu
werten, denn sie gehéren zum
Heilungsprozess und
verschwinden meistens nach
kurzer Zeit wieder. Zu den
haufigsten Reaktionen gehéren:

Erstverschlimmerung der
Beschwerden
Schlafstérungen oder
Nervositat

Reaktionen der
Ausscheidungsorgane
(Durchfall oder
Harndrang)

In der Regel sind bei der
Fulireflexzonenmassage keine
Nebenwirkungen zu erwarten.



